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Wie viel gibt es doch, das wir nicht brauchen

14. Sonntag im Jahreskreis
Lk 10,1-9

Wir stehen im Monat Juli. Bald ist Ferienzeit. Ferienzeit — Reise-
zeit! Manche konnen nicht in die Ferien gehen, andere haben das
ganze Jahr Ferien. Die meisten aber werden irgendwann irgend-
wohin in die Ferien fahren, und sie machen sich Gedanken iiber
die Reisevorbereitungen. Fahrkarten und Hotelplétze sind wohl
schon bestellt, eine Reiseversicherung ist abgeschlossen,
Fremdwihrung eingewechselt. Jetzt gilt es noch, die Koffer zu
packen und die Nachbarn zu avisieren.

Wer fliegt, kennt die Gewichtsbegrenzung, 20 oder 30 kg. Was
muss mit, was kann mit, was muss zu Hause gelassen werden?
Wer mit der Bahn féhrt, denkt selbst an Gewichtsbegrenzung. Er
oder sie muss das Gepéick ja selber schleppen. Zum Gliick haben
die Koffer und Sicke jetzt Rollen! Und wer mit dem Auto oder
dem Wohnwagen unterwegs ist, stopft hinein, soviel eben Platz
hat. Erst wenn in den Ferien unser kleiner Hausrat mobil wird,
kommt uns so recht zum Bewusstsein, wie viel Zeugs wir brau-
chen — und wie viel wir eigentlich entbehren konnten. Manchmal
ist es gut, sich an den alten Diogenes zu erinnern, der staunend
auf dem Markt umherging: «Wie viele Dinge gibt es doch, die
ich nicht brauche!» Wie viel mehr Unniitzes hitte er erst in
einem Supermarkt entdecktgestaunt!

Auch im Evangelium, das wir heute lesen, geht es um eine
Reisevorbereitung. Jesus schickt sein Jiinger aus, sein Kommen
vorzubereiten. Aber wie anders sieht deren Reiseausriistung aus
als unsere:

In jener Zeit suchte der Herr zweiundsiebzig andere Jiinger aus
und sandte sie zu zweit voraus in alle Stddte und Ortschaften, in
die er selbst gehen wollte. Er sagte zu ihnen: ... Geht! Ich sende
euch wie Schafe mitten unter die Wolfe. Nehmt keinen Geld-



R.-katholische Radiopredigt

beutel mit, keine Vorratstasche und keine Schuhe! Griisst niemand
unterwegs! ... Wenn ihr in eine Stadt kommt, und man euch auf-
nimmt, so esst, was man euch vorsetzt. Heilt die Kranken, die
dort sind, und sagt zu den Leuten: Das Reich Gottes ist euch
nahe.

Das ist fast Zug fiir Zug das Gegenteil von dem, wie wir uns auf
eine Reise vorbereiten. «Wie Schafe unter die Wolfe»: Das erste,
was wir von einem Reisziel erwarten, ist Sicherheit: Keine
Terrorangriffe, keine Streiks, keine unangenehmen Uberra-
schungen. «Nehmt keinen Geldbeutel mit», keine Traveller-
schecks und keine Kreditkarte; «keine Vorratstasche», keinen
Koffer, keinen Rucksack und kein Kabinengepick; «und auch
keine Schuhe», keine Wechselbekleidung und keine Ersatz-
reifen. Kann, ja darf man sich so ungeschiitzt iiberhaupt auf den
Weg machen?

Einmal haben wir alle uns so ungeschiitzt auf den Weg gemacht,
auf den Weg unseres Lebens. Bei unserer Geburt haben wir
nichts in diese Welt mitgebracht. «Nackt kam ich hervor aus dem
Schoss meiner Mutter, nackt kehre ich wieder zur Erde zuriick»,
heisst es im Buch Ijob (Jb 1,21). All das Vielerlei, mit dem wir
uns jetzt umgeben, und von dem wir uns, auch fiir ein paar
Ferienwochen, nur so schwer trennen konnen, wir haben es ein-
mal geschenkt bekommen oder es dann nach und nach erworben.
Nur weil wir von anderen Menschen aufgenommen und umsorgt
wurden, weil wir von ihnen anfénglich alles Notige geschenkt
erhielten, konnten wir iiberhaupt iiberleben. «Wenn ihr in eine
Stadt kommt und man euch aufnimmt, so esst, was man euch
vorsetzt.»

Wenn Jesus seine Jiinger so wehr- und mittellos aussendet,
schickt er sie nicht in ein unbekanntes Abenteuer und er will
thnen auch keine Mutprobe abfordern. Er will ihnen vielmehr
nur bewusst machen, dass sie eine Reiseversicherung haben, die
besser ist als jede andere Reiseversicherung und als zehn ver-
schiedene Kreditkarten. Sie sind versichert bei Gott, «der seine
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Sonne aufgehen ldsst iiber Bosen und Guten, der regnen ldsst
iber Gerechte und Ungerechte» (Mt 5,45); beim Vater, der «die
Vogel des Himmels ernihrt» und «das Gras so priachtig kleidet»
(Mt 6,26.30). «Sorgt euch also nicht um den morgigen Tag; denn
der morgige Tag wird fiir sich selbst sorgen. Jeder Tag hat genug
an seiner eigenen Plage» (Mt 6,34). So hatte Jesus seinen Jiingern
damals in der Bergpredigt zugerufen.

Jetzt, wo er sie mittel- und wehrlos auf die Reise schickt, sollen
sie sich an dieses Wort nicht nur erinnern. Sie sollen auch erfah-
ren, dass Gott seine Vorsorge tatsdchlich ausiibt — durch
Menschen, die sie gastfreundlich aufnehmen.

So wortlich wie das dasteht, 14sst sich das Aussendungswort Jesu
fiir uns nicht verwirklichen. Ohne Geldtasche und ohne
Fahrkarte kommen wir nicht viel weiter als bis zur ersten
Tramstation. Gastfreundschaft und Mittellosigkeit hatten im
alten Orient einen anderen Stellenwert als heute in unserer
durchorganisierten Gesellschaft. Aber Eines konnen und sollen
wir vom Wort Jesu dennoch lernen: Wir kénnen und sollen uns
auf all unseren Wegen mehr auf Gott verlassen als auf unser
Reisegepick oder auf unsere Kreditkarten.

Wie sehr sind wir immer bestrebt, uns abzusichern und zu versi-
chern; autark zu sein und alles bei uns zu haben, was wir mogli-
cherweise einmal notig haben konnten. Wie hilflos und verirgert
sind wir, wenn unsere Koffer anderswo gelandet sind als wir,
wenn das gebuchte Zimmer anders aussieht, als es uns der
Hochglanzprospekt vorgegaukelt hatte! So eine Verirgerung
kann die ganzen Ferien vergillen.

Daist es gut, wenn uns das Jesuswort im Ohr klingt: «Euer Vater
im Himmel weiss, das ihr das alles braucht» (Mt 6,32). Beim
Packen der Koffer — wie bei einem Wohnungswechsel — kann uns
bewusst werden, wie viel und wie Verschiedenes wir immer
brauchen, wie sehr wir alles vorsehen und uns nach allen Seiten
absichern wollen, aber auch, wie viel Unnotiges und Uberfliissi-
ges wir mitschleppen, wie sehr wir uns mit Dingen belasten, mit
denen wir uns eigentlich gar nicht belasten miissten.
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Koffer packen kann eine niitzliche aszetische Ubung sein. Sie
zwingt uns, dass wir uns auf das Unentbehrliche besinnen und
beschrinken und alles Entbehrliche zu Hause liegen lassen.
Eines aber rate ich Ihnen: Lassen Sie in IThrem Reisegepick je-
denfalls Platz fiir ein gutes Stiick Gottvertrauen. Wenn Thnen das
gelingt, wenn Sie etwas von der Sorglosigkeit der Vigel des
Himmels und von der Unbekiimmertheit der Blumen auf der
Wiese in Thre Ferien mitnehmen, dann, liebe Horerinnen und
Horer, werden Sie ganz gewiss gute, entspannende und erhol-
same Ferien erleben. Solche Ferien wiinsche ich Thnen und mir.

Amen.
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Von der Kunst des Tragens — Mk 2,1-5

Gesundheit ist nicht nur eine Frage des Geldes. Als vor einigen
Tagen die fiir das Gesundheitswesen verantwortliche Ziircher
Regierungsritin drastische Sparmassnahmen ankiindigte, da
ging ein Aufschrei durch die Presse. Von Zwei-Klassen-Medizin
war die Rede, vom drohenden Qualitdtsverlust und vom
Fehlerrisiko, das sich vergrossern werde. Wir wissen alle, dass
die Medizin, viel, sehr viel kostet.

Und wir wissen auch, dass die Pramien der Krankenkassen fiir
viele Menschen ein grosses Problem sind. Trotzdem kann es sich
niemand leisten, schlecht versichert zu sein. Wie aber konnen
wir abschitzen, was wir an Versicherung gegen Unfall und
Krankheit wirklich brauchen — und was fiir Hilfeleistungen und
Therapien wir beanspruchen werden?

Kiirzlich las ich, dass die Pharmaindustrie lange Zeit die Preise
fiir AIDS-Medikamente so hoch ansetzte, dass Menschen in den
armen Lindern sich eine Therapie gar nicht leisten konnten. Jetzt
erst sind die Preise gefallen. Und in Afrika entstehen derzeit
neue Initiativen zur raschen Therapie.

Es ist schon grotesk: Unsere Volkswirtschaft lebt davon, dass das
Geschift mit der Krankheit sich lohnt. Ob es uns dabei besser
geht, als friiheren Generationen, bleibt eine offene Frage.
Gesundheit und Wohlergehen hingen nicht nur an der Medizin
und der Pharmazie. Ich meine Gesundheit an Leib und Seele,
Herz und Geist.

In den alten Kulturen war die medizinische Versorgung beschei-
den. Es gab Menschen, die besassen Heilkrifte, es gab
Homoopathie, und es gab einige ausgebildete Arzte. Ein
Krankenkassensystem gab es nicht, genauso wenig wie eine
Sozialversicherung oder eine Invaliditdtsversicherung. Wer
krank wurde, war ungesichert. Man fiel schnell aus dem sozialen
Netz heraus. Die Familie und die Sippe musste herhalten, und
die Freundinnen und Freunde, die einem dann trugen.



Evangelische Radiopredigt

Vom Tragen und Getragen werden erzdhlt die heutige
Geschichte aus dem Evangelium — vom Tragen, ohne das es kein
Wohlergehen und keine Heilung gibt. Ich lese aus dem Markus-
Evangelium, Kapitel 2, die Verse 1-5:

Und als Jesus nach einigen Tagen wieder nach Kafarnaum
hineinging, wurde bekannt, dass er im Hause sei. Und viele ver-
sammelten sich, so dass nicht einmal mehr vor der Tiir Platz war.
Und er sagte ihnen das Wort.

Da kommen einige, die einen Geldhmten zu ihm bringen, der von
vieren getragen wurde. Und weil sie ihn wegen der Menge nicht
bis zu ithm hin bringen konnten, deckten sie dort, wo er war, das
Dach ab, rissen es auf und liessen die Bahre, auf der der
Geldhmte lag, hinunter.

Und als Jesus ihren Glauben sah, spricht er zu ihm: Kind, dir
sind die Siinden vergeben.

Was wire der Geldhmte ohne die vier Freunde? Die ihn herbei-
trugen, weil er zum Gehen nicht in der Lage war? Die vier
Freunde, die kein Hindernis scheuen, die sich vordringen, bis sie
ihr Ziel erreicht haben: in die Néhe Jesu zu gelangen.

Sie machen aus dem Haus des Petrus ein Akut-Spital: steigen auf
das Dach, reissen die Lehmziegel weg und konstruieren einen
Lift, damit der Kranke direkt vor Jesus eintrifft. Sie leisten ganze
Arbeit. Weil sie wollen, dass der Freund seine grosse Chance auf
Heilung erhilt.

Sie haben viel Phantasie und einen grossen Glauben. Wenn der
kranke Freund vielleicht nichts mehr hofft, so hoffen sie fiir ihn.
Und so ist er noch nicht vergessen und nicht verloren.

Was wire dieser Mensch ohne die Freunde, die ihn tragen? Er
wire ein Sinnbild geblieben fiir alle, die gelihmt sind: geldhmt
von einer unseligen Familiengeschichte, gelihmt von einer be-
driickenden Glaubensgeschichte.

Er wire ein Sinnbild fiir die, die nicht mehr wissen wie es weiter-
gehen soll. Die erstarrt sind, seelisch und korperlich, iiber all den
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Zerreissproben und unguten Erfahrungen. Uber all den dunklen
Stiicken an Vergangenheit, an denen man schwer trégt.

Wer konnte diese dunklen Stiicke an Vergangenheit ungeschehen
machen, wenn nicht der Gott? Darum sind diese Menschen zu
Jesus geeilt, weil dieser glaubhaft von Gottes neuer Welt erzéihl-
te. Weil er Menschen heilte, Gebeugte aufrichtete, Arme speiste,
Kleine wiirdigte. Zu ihm drédngt es sie mit aller Macht und Kraft.
Bei ihm, so hort man, wird das Schicksalhafte neu geordnet.
<Kind, deine Siinden sind dir vergeben> — sagt Jesus, als er den
Geldhmten sieht. Der muss wohl komisch dreingeschaut haben?
Stinden vergeben? Er will doch gesund werden. Was meint
Jesus? Vergebung der Siinden ist jene befreiende Tat, mit der die
dunklen Stiicke unserer Vergangenheiten aufgehoben werden.
Das, woriiber wir nicht hinwegkommen. Das, was wir nicht revi-
dieren konnen, revidiert Gott. Diese radikale Erneuerung ist die
Grundlage dafiir, dass ein Mensch gesund wird: an Leib und
Seele, Herz und Geist.

Soist es nur richtig, wenn Jesus am Schluss sagt: Und jetzt nimm
dein Bett, steh auf und geh nach Hause!

Gesundheit ist nicht nur eine Frage des Geldes. Zur Gesundheit,
zum Wohlbefinden von Menschen braucht es andere Menschen.
Menschen, die tragen, die mitanpacken. Menschen, die erfin-
derisch sind, weil sie eine Hoffnung haben, fiir die andere, fiir
den andern.

Ich denke an das éltere Paar, das ins Altersheim gezogen ist. Sie
haben ihren Haushalt aufgelost. Die Frau ist nicht mehr in der
Lage, die eigenen Dinge zu versehen. Der Mann ist noch ganz
fit. Aber er geht den Weg mit ihr. Obwohl er anders konnte. Er
tragt diese Situation mit. Ich denke an die Frau, die noch eine
ganze Zeit linger bleibt am Bett der Freundin auf der
Intensivstation, weil es sie einfach braucht.

Viele sagen, wir leben ldngst in einer nachchristlichen Gesell-
schaft. Das kann gut sein. Aber auch in einer nachchristlichen
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Gesellschaft braucht es Triagerinnen und Tréager — vielleicht erst
recht. Ich glaube, es ist die Aufgabe der Kirchen, daran zu erin-
nern, dass eine Gemeinschaft nur dann iiberlebt, wenn sie die
Schwachen trigt.

Unser Sozial- und Gesundheitswesen wird nur iiberleben, wenn
viele Menschen mittragen: Tragen ist ein Kapital, das es genauso
braucht, wie das Geld, iiber das wir jetzt streiten.

Fiir mich gehort es zur Kirche, dass sie die Kunst des Tragens
pflegt. Was wiire die Kirche ohne Menschen, die einander in die
Nihe des Heilenden und Befreienden bringen? Wir haben die
Aufgabe, einander in die Nidhe Gottes zu bringen: mit aller
Phantasie und Kreativitit und Technik. Wir haben die Aufgabe,
einander in Bewegung zu bringen. Wir sollen nicht lahm bleiben:
auch wenn wir manchmal furchtbar lahme Knochen haben, und
einen lahmen Geist und manchmal nur lahme Aktionen zustande
bringen.

<«Steh auf, nimm dein Bett und geh> — heisst der Ruf am Schluss
unserer Geschichte. Beweg dich Mensch, auf eine Zukunft hin,
die du noch nicht kennst. Angst haben wir doch alle. Und traurig
sind wir allemal, das vieles nicht mehr ist wie frither. Und dass
sich einiges verdndern wird.

So wie wir alle eine Krankenkasse abgeschlossen und dennoch
auf unsere Freundinnen und Freunde angewiesen bleiben, die
uns tragen — so brauchen wir eine gut organisierte Ge-
meinschaft. Denn wir wissen, wir leben von Menschen die tra-
gen.

Einer der die Kunst des Tragens auf seine Weise pflegt, ist der
Kiinstler Sam Francis: er stellt sich im Museum zur Verfiigung,
Menschen auf seinem Riicken durch die Ausstellung zu tragen.
Damit 16st er einige Verwirrung aus. Es ist ungewohnlich, dass
ein Mensch sich als Lastentréger fiir andere zur Verfiigung stellt.
Es ist aber ebenso ungewohnlich, sich auf dieses Abenteuer ein-
zulassen und sich auf dem Riicken eines fremden Menschen tra-
gen zu lassen.
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Gesundheit und Wohlbefinden ist nicht nur eine Frage des
Geldes, sondern des Tragens.

Ich glaube, dass wir dann eine Zukunft haben, wenn wir die
Botschaft des Tragens zu den Menschen bringen. Wenn wir an-
dere Menschen tragen mit dem guten Wort. Wenn wir uns nicht
abschrecken lassen von Hindernissen und Mauern und der
Volksmenge. Wenn wir auch einmal etwas Verriicktes machen:
aufs Dach klettern, ein Loch graben, um die kranke Freundin zu
retten.

Einen solchen Glaubensmut wiinsche ich uns. Gebe uns Gott
solch tragfihigen Glauben, einen Glauben, wie ihn die vier
Freunde haben. Dass wir nicht zu schnell aufgeben: uns selber
nicht und auch nicht die andern.
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