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Die Radiopredigten

Auf Radio SRF 2 Kultur und Radio SRF Musikwelle gehort, zur Erganzung notiert.
Es gilt das gesprochene Wort

Matthias Wenk, rom.-kath. 22. Marz 2020

Keine Macht der Angst
Ps 59 und 69, Lk 2, 10

«Corona» - dieses Thema beherrscht derzeit alle Bereiche unseres Lebens. Mit
dieser Tatsache schleicht sich natirlich auch grosse Unsicherheit in unseren
Alltag mit ein, liebe Horerin, lieber Horer. Es ist schon irgendwie ein komi-
sches Geftihl, wenn da plotzlich jemand in meiner Nihe zu husten beginnt.
Vielleicht kennen sie es auch: das Kopftkino, das sich dann — jedenfalls bei
mir — in solchen Situationen abzuspielen beginnt. Die letzten Wochen, in de-
nen sich die Ausbreitung des Corona-Virus’ auch bei uns in Europa verviel-
facht hat, sind fiir mich eine sehr seltsame, angespannte Zeit. Von den zu-
stindigen Organen unseres Bistums oder unserer Landeskirche werden wir
Seelsorgenden tiber die neusten Massnahmen auf dem Laufenden gehalten,
wie wir einer ungehemmten Ausbreitung des Virus’ in unseren Gemeinden
entgegenwirken sollen. Bei uns im Bistum St. Gallen beispielsweise miissen
alle Erstkommunion- und Firm-Gottesdienste abgesagt werden — sicher ein-
mal bis Ende April. Inzwischen mussen wir alle unsere Veranstaltungen ab-
sagen, unsere Angebote fast vollig zuriickfahren und wir diirfen keine 6ffent-
lichen Gottesdienste mehr feiern. Die Kar- und Ostertage — die wichtigste
Zeit fur uns Christinnen und Christen: ohne Gottesdienste! «social-distan-
cingy heisst eine der Anweisungen der Stunde, um die Ausbreitung méglichst
klein zu halten. Das bedeutet fir uns: Abstand halten zu unseren Mitmen-
schen. Und das, wo doch im Miteinander, in der Nihe, im Berithrt-Werden
der Kern unseres Glaubens zum Ausdruck kommt.

Es hat sich in den letzten Wochen mit dem Virus noch etwas eingeschlichen
in unser Leben: die Angst. Eine Panik ist im Moment — Gott sei Dank — nur
ansatzweise wahrzunehmen. Das Wort «Panik» hat eine — oberflachlich gese-
hen — humorvolle Bedeutungsgeschichte: «Panik» hat etwas mit dem Hirten-
gott Pan zu tun. Der Mittagsschlaf war Pan, wie wahrscheinlich vielen von
uns, heilig. Als er dabei einmal von blokenden Schafen gestort wurde, ver-
breitete er Angst und Schrecken unter ihnen, also «Pan-ik»! Doch die Macht



der Angst ist gross, so gross, dass nicht einmal Pan selbst die Panik stoppen
konnte. Angst ist machtvoll!

Dabei ist das Wort «Angst» an sich ein unbestimmter Begriff. Angst bringt
also etwas Unklares, Grenzenloses mit sich. Und genau dadurch zeigt sich
uns auch das Wesen der Angst: Angst lasst sich haufig gar nicht bestimmen.
Angst ist vielfaltig. Vor was haben Sie Angst, liebe Horerin, lieber Horer?
Was macht Thnen Angst? Zum Beispiel jetzt in der Zeit der Corona-Kirise?
Ist es die Angst, selbst zu erkranken? Die Angst, Ubertrﬁgerin oder Ubertri-
ger der Krankheit zu werden? Oder die, daran zu sterben? Die Angst zu ver-
einsamen? Angst, einen Menschen zu verlieren? Angst um den Arbeitsplatz?
Die Angst, dass die Welt nach der Krise eine ganz andere ist?

Angst ist etwas Verriicktes: der grenzenlose Begriff «Angst» macht uns Men-
schen unsere Grenzen bewusst. Diese Grenzen heissen: wir haben nicht alles
selbst in der Hand, wir sind allzu oft ohnmachtig, wir sind endlich. Angst
zeigt uns unsere wunden Punkte. Der Corona-Virus deckt auf, wie es um
unsere Gesellschaft bestellt ist, um unsere Anfilligkeit, um unsere Vorrite,
um unser Miteinander. Angst hat eine unglaubliche Macht, ist wahrscheinlich
eines unserer machtigsten Gefithle. Und deshalb lisst sich mit dieser Macht
sehr gut spielen, manipulieren und Gewinn machen. Angst, nicht schén oder
leistungsfihig genug zu sein. Angst vor schwarzen Schafen oder Frau mit
Burka. Angst, sich fiir eine Krise nicht gut genug mit den unterschiedlichsten
Vorriten eingedeckt zu haben. Dabei sollten doch beispielsweise vor allem
Spitiler und Altersheime genug Desinfektionsmittel oder Schutzmasken zur
Verfigung stehen. Auch fiir sie wir des knapp. Die Angst vor dem Fremden,
vor dem Unbekannten, seien es Menschen oder eben Viren. Angst kann also
sehr leicht missbraucht werden, um sich einen Vorteil zu verschaffen oder
Menschen in eine bestimmte Richtung zu bewegen — eben, weil sie so michtig
ist. Nicht nur die Geschichte unserer Kirchen kann davon ein Liedchen sin-
gen.

So, und Sie werden sich jetzt vielleicht fragen: Was hat all das in einer Predigt
zu suchen? Was hat Angst mit Glauben zu tun? Lassen Sie mich mit einem
kurzen Horbeispiel antworten, das Sie jetzt jahreszeitlich nicht erwarten und
Sie unter Umstinden in Thre Kindheit entfithrt. Spitzen Sie Thre Ohren:
Letzte Takte von: «Wached Uuf, Schlafed Néd!» aus «D Ziller Wiehnacht.
«]6», mochte ich da eigentlich sagen, wire die Botschaft dieses Liedes aus der
Ziller Wiehnacht nicht so unglaublich aktuell. Die Engel haben den Hirten
definitiv etwas zu sagen. Das wird in der Komposition von Paul Burkhard
wunderbar deutlich. Und sie haben auch uns heute Wesentliches zu sagen:
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«Hind kei Angschtl» «Fiirchtet Euch nichth» Gutmeinende Zahler wollen her-
ausgefunden haben, dass die Aufforderung, sich nicht zu fiirchten, in der Bi-
bel 365mal vorkommt. Es ist nicht so. Dennoch wird eines deutlich: die Bibel
weiss um die Macht der Angst. Die Bibel: in Menschenwort gegossene Glau-
benserfahrung von Generationen. Sie nimmt die Angst als menschliche Le-
benswirklichkeit ernst. Sie alle kennen sicher die Redensart «Das Wasser steht
mir bis zum Hals». Sie ist ein Bild fir eine Angst, die Leben bedroht. Das
Leben von Konig David in diesem Fall, einem der wichtigsten Konige des
alten Israel. Ihm wird im Psalm 69 dieser Satz in den Mund gelegt. Im Buch
der Psalmen, dem Liederbuch der Bibel, wird immer wieder die Angst the-
matisiert. Auch in Psalm 59 beispielsweise ist die Angst das Leitmotiv: David
beklagt dort, dass die Schergen seines Widersachers Konig Saul ithm bei Tag
und Nacht auflauern. Die Gewalttiter rotten sich zusammen, um ihm nach
dem Leben zu trachten. David weiss sich um Leib und Leben bedroht. Er
zieht sich zurtck, sucht Schutz.

Die Schergen miussen nicht immer Méinner mit Waffen sein. Sie kénnen auch
in ganz anderen Formen auftreten, viel durchtriebener. Angste sind solche
Schergen. Es kann eben auch die Angst sein, sich mit einer Krankheit anzu-
stecken. Was machen? Abstand nehmen, einbunkern und warten, bis die
Angst wieder voriibergezogen ist. Allerdings ist es viel einfacher, sich vor
Feinden zu verstecken, als vor der Angst. Sie steckt in uns. Und, wie ist nun
David mit seiner Angst umgegangenr? Er hat sie Gott geklagt. Das ist eine
unglaublich wertvolle Hilfe, die uns der Glaube anbietet, um unsere Angst zu
bewiltigen. Wir diirfen sie Gott anvertrauen. Indem wir sie benennen, kon-
nen wir leichter einen Umgang damit finden. Und genau das ist es, worauf
Glauben abzielt: er will Lebenshilfe sein. In diesem konkreten Fall bedeutet
das, dass Glaube uns hilft, mit unserer Angst umzugehen. Das heisst: sie ver-
liert ihre Macht iiber uns! Und David greift auf eine Erfahrung zuriick, die
sein Volk lange vor ihm selbst mit Gott gemacht hat. Im Psalm 59 formuliert
David es so: Ich aber will deine Stirke besingen, und anm Morgen will ich jubeln iiber
deine Gnade. Denn du wurdest fiir mich gur sicheren Burg, zur Zuflucht am Tag meiner
Not. Das Vertrauen auf Gott setzt bei David Krifte frei, die ihm helfen, sich
gegen seine Angst zu ermachtigen.

Vertrauen meint nicht, blaudugig zu sein oder die sinnvollen Corona-Vor-
sichtsmassnahmen zu missachten. Vertrauen auf Gott bedeutet, der uralten
Zusage zu trauen, dass Gott da ist und uns nicht im Stich ldsst. Vertrauen auf
Gott bedeutet, der Angst etwas Hoffnungsvolles und Stirkendes entgegen-
zusetzen. Vertrauen heisst, sich von der Angst zu l6sen und wieder in ein
selbstbestimmtes Leben zurtickzufinden.



Auch — ja gerade — jetzt braucht es immer wieder diese uralte Zusage «Wa-
ched uufl Schlofed n6d! Hind kei Angscht! Losed zuel» Lassen wir uns vom
Vertrauen wachriitteln und machen wir der Angst ihre Macht streitig. Keine
Macht der Angst — alle Macht dem Vertrauen! Letzte Takte von: «Wached
Uuf, Schlafed N6d!» aus «D Ziller Wiehnacht».

Matthias Wenk

Okumenische Gemeinde Halden
Rebhetobelstrasse 89a, 9016 St. Gallen
miatthias.wenk(@radiopredigt.ch

Auf Radio SRE 2 Kultur und anf Radio SRE Musikwelle um 10.00 Ubr (kath.) und
um 10.15 Ubr (ref.)
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